[Tpunoskenne Ne 2

- K npuxasy no MBJIOY netckuii can «Tepemok»
Ne /15-ag. of D504 AOAY

«06 YTBEPIKAEHHH OCHOBHOIO

MEHIO JUI OpraHu3aluy rnuTaHus JeTeh»

O_cﬁOBﬂoe OpPraHu30BAHHOE MEHI0, HA
repuo/ aBe Hemenu ( ¢ ydyerom 12 4acoBoro
pexuma padoThl ) 11 OpraHu3anuy MUTaHus
~ mereif B Bo3pacTe OT 3 10 7 JeT.



ITpuem numm Bec IIuineskie BelecTna Ouepreruueckas | Ne perenTypsl
/HauMeHOBaHuE OIrOAa omroa b XK Y LIEHHOCTD
Hens 1
3aBTpak 1
Kama rpeuneBas MoIouHas 200 7,2 6,5 33,6 206,0 16
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,1 2 13,8 54,0 26
Bynouka nopoxHas 30 1,24 1,43 6,9 46,8 6
410 306,8
3aBTpak 2
Arnenncud 100 1,6 0,4 15 66,6 36
100 66,6
Oben
Canat u3 CBeKIbI ¢ s0;10k0M | 60 0,35 15 3,4 29,0 46
Cym oBomrHOH Ha M/K 180 3,7 4,68 11,37 101,5 56
OyJIbOHE CO CMETaHOU
[Trope kaprodenpHOE 130 1,88 2,7 4,68 72,0 19
Kotnera msicuast 70 10,3 4,13 3,78 87,5 73
Coyc TomaTHo-cMeTanubiii | 10 0,53 1,5 2,1 12,0 60
Komnor u3 yepHocnupa 180 0,15 0,15 18,5 74,2 33
X71e0 mapHUIKUH 50 3 0,5 22,16 94,5
680 470,7
YNJI0TH.MOJAHUK
MakapoHbI OTBapHBIC 150 4,46 0,46 0,71 171,6 21
[Tuma Tymenast ¢ opomamu | 50 3,53 3,23 0,88 46,7 301
Baron Hape3Hoi 30 2,05 0,71 13,9 71,4
MOIOKO KHTISTYEHOE 200 59 6,5 9,6 110,0 37
430 399,7
Hroro 3a genn 1: 1243,8
Jlenn 2
3aBTpak 1
Kama ssyneBas Moio4Hast 200 7,04 7,6 36,8 245,6 14
Ko elinplii HAIMTOK 180 2,8 2,38 14,13 83,9 27
ByTtepOpos ¢ ceipoM 30/10 5,82 12,3 13,4 190,5 3
420 520,0
3aBTpak 2
Yaii ¢ caxapom 80 0 0 8,91 34,1 24
IpsiHnk 30 1,3 2,3 12,9 78,3
110 112,4
Ooex
Caitar U3 CBEXHX 60 0,3 0,04 1,09 6,9 40
MOMUJIOPOB C
pPaACTUTETHHBIM MACIIOM
Pacconpauk Ha M/k Oynsore | 180 4,2 2,52 16,27 95,4 55
CO CMETaHOH
"oy O11p! IeHUBBIE 220 18,5 12,62 27,12 306,2 298
Coyc ToMaTHBIH 10 0,23 0,84 1,6 7,4 59
Komnor u3 kyparu 180 1,48 0,07 29,67 129,1 35
X71e0 mapHUIKUH 50 3 0,5 22,16 94,5
700 639,5
YIIOTH.MOJAHHK
3pa3bl TBOPOKHBIE C 160 9,21 7,05 31,95 219,9 64
H3I0MOM
KokTeins MOnOYHBIN 200 2,8 3,0 3,8 54,7 38
Banaun 200 1,6 0,4 15,0 66,6 36
560 341,2




Hroro 3a genn 2: 1613,1
Hens 3
3aBTpak 1
Kama mimennas MoioyHas 200 6,76 10,4 25,86 2249 9
Kakao na moioxke 180 3,11 3,06 20,06 117,0 28
ByrepOpon ¢ maciom u 30/10/10 | 4,07 8,65 9,37 121,6 4
CBIPOM
430 462,6
3aBTpak 2
Worypt dpyKToBbIii 85 14 1,54 1,93 25,6 38
Bynouka nopoxHas 15 1,24 1,43 6,9 46,8 6
100 72,4
Ooben
Canat 13 cBexux orypios ¢ | 60 0,22 0,04 0,71 4,0 41
PaCTUTETBHBIM MACIIOM
CBeKOJIbHUK Ha M/K 180 1,9 4,96 14,23 90,6 53
OyJIbOHE CO CMETaHO!
MakapoHbI OTBapHBIS 130 1,25 1,25 11,97 9,33 21
Pr10a oTBapHas mox 70 154.4 136,5 180,32 250,46 65
MOJIOYHBIM COYCOM
KoM1or 13 aneinsCcruHOB 180 0,14 0,04 25,2 97,58 32
X71e0 mapHUIKUH 50 3 0,5 22,16 94,5
670 546,47
YNJI0TH.MOJAHUK
I'peya orBapHas 130 5,38 4,55 25,95 187,4 17
Msico Tymieroe ¢ oomamu | 70 20,0 8,0 6,5 173,0 73
X71e0 mapHUIKUH 30 3 0,5 22,16 945
Kucens KITOKBEHHBIH 200 0 0 14,7 60,0 29
Sl6noko 200 1,6 0,4 15,0 66,6 36
620 581,5
Hroro 3a genn 3: 1662,97
Hens 4
3aBTpak 1
Kama repkynecopas 200 9,08 9,68 30,37 245,1 12
MOJIOYHAS
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 10,7 40,91 24
ByTtepbpos ¢ mxeMoM 30/10 1,8 2,86 21,0 117,0 1
420 403,01
3aBTpak 2
CHeXO0K 90 0,5 0,1 10,1 40,0 38
Ileuenne 10 1,36 2,34 12,9 39,0
100 79,0
Ooex
CaJtaT U3 3eIeH0ro 60 0,89 1,55 1,87 25,0 43
rOpOIIKa
Cyn ¢ kenkamMu Ha M/K 180 2,05 3,13 12,74 110,7 52
OyJIbOHE CO CMETAHOU
[Trope kapTodensHoe 130 1,88 2,63 4,57 72,0 19
Kotera xypunas 70 29,12 24,9 ,25 264,3 69
Komnor n3 cyxodpykroB 180 1,04 0 26,96 85,4 33
Xneb napHUIKAN 50 3 0,5 22,16 94,5
630 651,9
YIIOTH.MOJAHHK
OMJTeT MOJIOYHBIH 150 11,06 21,56 2,25 393,0 78
baton napesHoit 30 2,05 0,71 13,95 71,4
Coxk GhpyKTOBBIHT 200 1,05 1,2 11,85 60,0




[Lromka MOCKOBCKast 25 1,24 1,43 6,9 46,8 6
I'pyria 200 1,6 0,4 15,0 66,6 36
605 637,8
HToro 3a nens 4: 1771,71
Hens 5
3aBTpak 1
Kama nmesnynas 200 7,44 8,0 36,56 241,6 9
MOJIOYHAS
Ko elinplii HanuToK 180 2,34 1,99 10,63 70,0 27
Byrepbpoa ¢ Maciiom 30/10 2,14 6,6 12,8 119,0 2
420 430,6
3aBTpak 2
banan 100 1,6 0,4 15,0 66,6 36
100 66,6
Ooben
Canat u3 KyKypy3bl 60 1,72 3,7 4,82 59,5 44
KOHCEPBUPOBAHHOM €
PACTUTEIBHBIM MaCJIOM
Cyn pbIOHBIH C MIIICHOM 180 11,45 0,54 8,29 94,89 57
ITn0B ¢ MsicoM 160 33,75 18,37 58,9 5244 68
KoMIor 13 munoBHUKa 180 37,5 0 2,25 3,7 31
X1e0 mapHUIKUH 50 3 0,5 22,16 94,5
680 776,99
YNJI0TH.MOJAHUK
Bunerper 160 2,12 13,24 9,75 198,24 47
2 BapeHoe U110 20 2,1 1,9 0,1 24,8 77
X71e0 mapHUIKUH 30 3 0,5 22,16 945
Cok GhpyKTOBBIH 200 0 0 12,0 50,0
Bynouka ¢ nusromom/mMakom | 50 2,75 1,15 29,0 137,5 5
460 505,04
Hroro 3a genn 5: 1779,23
JeHb 6
3aBTpak 1
Kama ssyneBas Moso4Hast 200 8,8 9,49 46,0 245,6 14
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,8 43,67 24
ByTtepbpo ¢ Maciiom 30/10 2,1 6,6 12,8 120,0 2
440 434,07
3aBTpak 2
CHeX0K 90 2,5 3,0 11,0 39,5 38
Ileuenne 10 1,36 2,34 12,9 28,4 8
100 67,9
Ooex
CaJaT 13 CBEKIIEI C 60 0,57 2,04 2,58 30,9 42
3€JIEHBIM TOPOIITKOM C
pPaCTUTETbHBIM MACIIOM
Cyn OBCsIHBIN Ha M/K 180 59 3,8 16,05 115,31 54
OyJILOHE CO CMETAHOU
MakapoHbI OTBapHBIC 130 1,25 1,25 11,97 83,79 21
Tedrenn msacHbIe 70 6,16 6,86 8,12 84,0 12
Coyc ToMaTHBIH 10 0,23 0,84 1,6 7,4 59
Kommnot u3 kyparu 180 1,24 0,06 24,7 107,6 35
Xneb napHUIKAN 50 3,0 0,5 22,16 94,5
680 523,5
YIIOTH.MOJIHHK
[Trope kapTodensHoe 130 2,2 3,75 13,3 92,3 19
Pr16a oTBapHas ¢ coycom 70 6,2 3,85 0,75 61,2 65




IIOJIbCKUM

Bbaron HapesHoi 30 2,05 0,71 13,95 71,4
Cok GhpyKTOBBIHT 200 0,5 0,1 10,1 46,0
S16m0Kk0 200 1,6 0,4 15,0 70,0 36
630 340,9
Hroro 3a genn 6: 1366,37
Henb 7
3aBTpak 1
Kaia pucosasi MosiouHas 200 7,76 10,0 43,46 296,0 15
Kakao na mojoke 180 3,5 3,4 22,3 117,0 28
ByTepbOpon ¢ ceipom 30/10 4,6 11,2 10,7 152,4 3
420 565,4
3aBTpak 2
Banan 100 1,6 0,4 15,0 66,5 36
100 66,5
Ooben
Canat 13 cBexux orypios ¢ | 60 0,1 0,04 0,5 3,4 41
PaCTUTETBHBIM MACIIOM
[x Ha M/k OyJILOHE CO 180 2,05 6,62 8,42 91,8 48
CMETaHOU
I'peua orBapHas 130 4,67 3,98 22,34 157,3 17
[Nynstm msicHOM 70 8,24 8,35 1,63 114,4 71
KoMmrior u3 aneinscuHoB 180 0 0 0 0 32
X71e0 mapHUIKUH 50 3,0 0,5 22,16 945
670 461,4
YnaortH. Hoaauuk
CBIPHUKH C TIOBUJIOM 160/10 21,46 16,83 16,32 187,37 63
KokTeiinp MOIOYHbBIN 200 3,2 2,57 5,32 15,6 38
Bynouka moposkHas 30 3,75 1,2 29,0 35,0 6
400 237,97
Hroro 3a genn 7: 1331,27
Jenp 8
3aBTpak 1
Kama nresnynas 200 7,44 8,0 36,53 241,6 9
MOJIOYHAS
Yaii ¢ MOIIOKOM 180 1,4 1,6 15,8 72,0 25
ByTtepbpos ¢ mxemMoM 30/10 1,82 2,06 21,0 117,0 1
420 451,8
3aBTpak 2
Cox GhpyKTOBBII 100 0,5 0,1 10,1 46,0
Ileuenne 15 1,36 2,34 12,9 28,4 7
115 74,4
Ooex
Canat 3 KyKypy3sl 60 1,72 3,7 4,82 59,5 44
KOHCEPBHUPOBAHHOM ¢
pPaCTUTETbHBIM MACIIOM
PacconpHuK Ha 180 4,2 2,52 16,27 95,4 55
Kyp.OyJIbOHE CO CMETaHOU
Kamycra tymenas 130 6,38 531 521 180,81 22
Kotera xypunas 70 29,12 24,92 5,25 264,32 69
Kommnor u3 cyxodpykros 180 1,04 0 26,9 85,4 33
Xneb napHUIKAN 50 3,0 0,5 22,16 94,5
670 779,93
YIIOTH.MOJIHHK
Kapkoe no-goManiaemy 170 7,96 8,13 14,55 182,74 96
Xneb napHUIKAN 30 3,0 0,5 22,16 94,5




Hanutok muMoHHO- 200 0,14 0,04 25,2 97,6 34
HM3IOMOBBIM
I'pyria 200 1,6 0,4 15,0 70,0 36
700 444,84
Hroro 3a nenn 8: 1750,97
Hens 9
3aBTpak 1
Kama repkynecoBas 200 9,08 9,68 30,26 245,06 12
MOJIOYHASs
Kodelinplii HAMUTOK 180 3,12 2,66 14,2 93,2 27
ByrepOpoa ¢ maciom u 30/10/10 | 4,07 8,65 9,37 121,6 4
CBIPOM
430 438,66
3aBTpak 2
KokTeinp MOIoYHbIN 100 1,4 1,5 1,9 25,6 38
100 25,6
Ooben
Canat u3 KBaIIeHOM 60 0,46 15 2,87 26,6 45
KaITyCTHI C PaCTUTETBHBIM
MacJoM
Cy1 ropoxoBbIf Ha M/K 180 6,91 2,73 27,83 133,92 50
OyiIpoHE
[Mrope kaprodenpHOE 130 2,04 2,95 5,05 78,0 19
Pyier MscHO# ¢ stiiiioMm 70 10,15 9,94 5,43 153,72 67
Coyc TomaTHO-cMeTanubiii | 10 0,53 15 2,1 12,0 60
Kommor u3 aneiasrcrHOB 180 0 0 0 0 32
X71e0 mapHUIKUH 50 3,0 0,5 22,16 945
680 532,58
YJI0TH.NOJIHUK
[Ty auHT TBOPOXKHBIH 150 16,36 13,76 18,96 300,5 64
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 12,8 43,67 24
IDirormka MOCKOBCKast 25 1,2 1,4 6,9 46,8 6
Sl6noko 200 1,6 0,4 15,0 66,6 36
375 521,9
Hroro 3a aeun 9: 1518,74
Hens 10
3aBTpak 1
Kamra MmanHas Moso4Hast 200 6,0 8,2 29,2 214,93 13
Kaxkao Ha Moioke 180 4,2 4,07 26,75 138,6 28
ByTepOpon ¢ macimom 30/10 2,4 6,6 12,8 120,0 2
420 473,53
3aBTpak 2
Buokedup 90 2,8 3,2 41 59,0 38
3epup/macrina 10 2,5 3,5 7,5 12,5
100 715
Oo6en
CaaT 13 3eIeHoro 60 0,89 1,55 1,87 25,0 43
TOpOIIKA C PACTUTEIBHBIM
MacJIOM
Bopr Ha M/k OynsoHE CO 180 1,94 6,15 11,44 95,76 49
CMeTaHOU
Puc orBapHoit 130 2,24 2,68 23,9 129,5 18
burtouku priOHBIE 70 11,48 8,58 1,96 88,06 66
Coyc MOJOYHBIH 10 0,2 0,8 1,2 7,8 58
Kommor n3 munoBHUKa 180 0,36 0 27,9 108,5 31
Xneb napHUIKAN 50 3,0 0,5 22,16 94,5




680 587,28
YNI10TH.NOJHUK
Cyn MOJIOYHBIH 170 4,27 457 14,25 108,5 51
BEPMMUILIENIEBBIN
Yaii c caxapom 200 14 1,6 15,8 72,0 24
Bynouka ¢ Makom 50 2,7 1,1 29,0 137,5 5
banan 200 1,6 0,4 15,0 66,6 36
620 384,6
Hroro 3a nennb 10: 1516,91




